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Der Film schildert die berührende und abenteuerliche Geschichte von Ava, 
welche plötzlich im Wald hinter der Steinarena in einem selbst erstellten Unter-
schlupf zu wohnen scheint. Niemand weiss, woher sie gekom- men ist. Schülerinnen 
und Schüler treffen auf Ava bei ihrem Unterschlupf und freunden sich mit ihr an. Ava hat eine be-
sondere Gabe: Sie kann sehr gut zuhören. Das kann sie so gut, dass sie ihre Freundinnen und 
Freunde, denen sie zuhört, zu allerlei lustigen Ideen verhilft. Die Kinder blühen auf und erfinden 
spannende Geschichten, neue Spiele und geniessen sogar die Langeweile. Doch eines Tages 
wird das Zusammenleben durch das Auftauchen von grauen Zeitgeistern gestört, deren Ziel es ist, 
den Kindern durch Tricks ihre Zeit zu stehlen und sich in ihre Körper einzuschleichen, um selbst 
überleben zu können. Nach und nach werden immer mehr Kinder von den Zeitgeistern erfasst und 
so weit beherrscht, dass sie Ava aus dem Weg räumen wollen. Während sich ein paar mutige 
Kinder den Zeitgeistern entgegenstellen, entkommt Ava mit einigen Freundinnen auf einem flie-
genden Teppich durch ein Zeittor und kann zu Meister Hora fliehen. Hora ist der Verwalter der 
Zeit. Um alle zurückgebliebenen Kinder zu retten, hält Meister Hora die Zeit für eine Stunde an. 
Ava und ihre Freundinnen kehren zurück. Gelingt es ihnen, in dieser Stunde die unheimlichen 
grauen Zeitgeister zu vertreiben und alle ande-
ren Kinder zu retten? 
 
Das Hauptanliegen des Filmes ist die Erzählung 
einer Parabel, die das wichtigste Gut vor Augen führt, über welches die Menschen verfügen: Die 
Zeit. Doch die Kinder – einer schnelllebigen, durchgeplanten Gesellschaft ausgesetzt und kaum 
noch mit der Möglichkeit, frei über ihre Zeit zu verfügen und ihre Fantasie auszuleben – brechen 
aus. 
 
 
 

ELENA STADLER     FLEUR BEURET     NOËLLE STAUFFER     in  DAS GEHEIMNIS DER ZEIT  mit     LANI BLUE DREIER 
VYAN AGARWAL     YASIN BARHOUMI     RAIMON HABIBIAN BEHBOOD     HYAB HABTU     BENNO HAUSER     MALAIKA LANZ 

MIKYAS OKBAZGHI     KIARA REY     LEVIO SCHAUFELBERGER     NAYELI HEIMGARTNER     LEO RAYAN ALBAAJ 
YOUSSEF BARHOUMI     ELIA BLATTER     LARS BOHREN      DENIS DELIU     DARIA GANAGA     JULIENNE MEIER      EDA SALLAUKA  

VALENTIN SCHNETZER     GIULIA SOLOMITA     sowie MIRKO WILHELM als Meister Hora      Co-Produktion   NICOLE RUFER 
Musik   HANS ZIMMER aus «Spirit: Stallion of the Cimarron»     Kamera und Regie   ROLF RICKENBACH 

Buch   FILMGRUPPE 2024/2025       frei nach Motiven aus «Momo» von Michael Ende 
Entstanden im Rahmen des Filmkurses 2024/2025          Produktion   FILM-THEATER-SCHULE-MURI-BERN 2025 
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Wir empfehlen den Film ab 8 Altersjahren. 
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